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ખા�$રી����રો�¤��વૃ�t��પુ�ƒ�$���2�.ના��લોકો
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ની��સાથે��વા�$�����/વાની�����¹�/ ��છે �ª������તા���5ત્રો���$મા�-��ભાડૂતો
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સાં������ને���+�/ફીલી���)રિસ્થિતિ�����+ધા
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���)વી ��જો�
�� �£

છે �•લે�¤���$મારી��પોતાની��સુખાકારી��વિશે
ભૂ�0શો���(હીં�£��શિયાળો��શારીરિ������ને
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ડ્રા�—��ને�����2રોધિ�$����રો�£
�$મારી�����/મીનો���¢માર્ટલી�����)યો��
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��ર્ચે��વિવિ�'�����2� �.�� ��ખા�y��ચીજો
�Üદા�(����રે��છે �£���$મારા���+જે ��ને��લંબા�2વા
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બી���(સી������ ���)�/����ધા�/ ���(��રા��વો
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છી�� �¤����ને��ખા�$રી����રો��કે���$મે���$મારા��માટે
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�$મારું�����/ ���$મારી�����¹રિયાતોને��પૂર્ણ
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સો�-વા�/�I�� ને�Iશુ�Èવા�/
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કો�
����નુ�,�2ની�����¹�/ ���(થી�¤���*�‚�$���$મારો
���‘સા�6��લાવો�¨���+ધા��સા�'નો����ને
સા�-ગ્રી��પૂરી��પા�!વામાં����વે��છે �£

�&�/��બુ�'વારે����મારી��સાથે��જોડા��
���������;�Ë�é�¤�©�Ž�Ë�Ù�Ë�é�¤�©���V�Ë�‚�•�¤
�;�™�¬�•�™�Ý�ä�™�Ù�¤���;���������;�U����ને��કં�
��
ખા�5નો��ભા�����+નો�£

ફૂલો�¤����ડીબુટ્ટી������ને��શા��ભા�´
વાવો�£
બા��કા�-ની���(વી��ટિ�–�5����ને
�$��નીકો��શીખો�£
�(વા��લોકોને���-ળો����ને��તા� �́��6વાનો
��નં�&��માણો�£
�6રિયાળો�¤���2ધુ���´વં�$���5મુદા�.
�+ના�2વામાં���-�&�&����રો�£

શિયાળો�I�	�� �	��

બે�0ગ્રે�2�I�5મુદા�. �I
�+ગી ચો �!

�/�,

��મારો��કો�šયુનિટી��ગાર્ડ�(
��મારા��કો�šયુનિટી��ગાર્ડ�(માં��કે��લા����દ્ભુ �$
�-હિના���/હ્યા�¨���Ð�¾�™�¬�•�™�Ý�õ�¬�¾�•�¾�¬�£�™��ના
���)ના�)�(����ને��સેલી��પિ�.ર્સના���5�-ર્થ�(થી�¤
�� �����„યા����રે ���/ ���´વં�$���+ની�����
 ��છે �£
સાથે���-ળીને����મે���)ડોશી���¤��મિત્રો����ને
�)રિવારોને��સાથે���-ળીને��વિકા�5�����/વા�¤��શે�/
���/વા����ને���Üકૃતિનો����નં�&��મા�#વા��જોયા
છે �£��તે���*�‚�$���+ગીચા�����/તાં���2ધુ��છે �¤��તે������
��વી�����„યા��છે ���‰યાં���5મુદા�.��ખીલે��છે �£
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�� મારી�I�	�� �	�� �Iવિ�•���/�Iફૂ�!�Iડ્રા�	 �2�Iમાટે
�� મારી�Iસાથે�Iજોડા��

શિયાળો�I�	�� �	��

�/�.

સૂ�)નો���!� બ̃ો��હો�.�¤��ભા�$નો��થેલો��હો�.��કે
પા�¢તા��સો�5નો���³�/ ��હો�.�¤���&રે�����2�¢તુ
�-�6�‘�2ની��છે �£����ને��જો���$મે���$મારો���5�-�.
�¢�2યંસે�2����રીતે����પી ���3કો��છો�¤��તો���2ધુ
સારું�¤��દા�(��પે�������/વામાં�����%વા��વિ�$�/�#
���/વામાં���-�&�&�����/વાથી��જોડા�#ની��ભા�2ના
���‘�)�{��થા�.��છે ��જે ��ખોરા����જે ��લું����
મૂ�•�.વા�(��છે �£

���)ણે����દા�/તાની���3ક્તિને���Ü�‘�.�~��રીતે
જો�
��છે �¥������ ���5�/�1��કાર્ય�����‘ મા��ને
��ત્તે�´�$����રી���3કે��છે �¤��બં�'નોને���-��બૂ�$
�+નાવી���3કે��છે ����ને��કો�
ને��યા�&����પાવી���3કે
છે ��કે��તે��������લા���(થી�£��ચાલો���*રી������
સાથે����વી�� ����ને�����)ણા ���5મુદા�.ના
��દ્ભુ �$���º�&�.ને���+તાવી���£

જે �-��જે �-��ઠંડીનો���5�-�.���(�´�� ����વી ���/હ્યો
છે �¤��તે�-��તે�-���2ર્ષનો��તે���5�-�.���*રી���3�¹���%�

�/હ્યો��છે �£�£�£����મારી��ત્રી� �́�વાર્ષિ����વિ�•���/��ફૂ�!
ડ્રા�	�2�¨����યા���2ર્ષે�¤����મારા���5મુદા�.નો
�Üતિભા�2����રે ���/ ���º�&�.�¢�)ર્શી���6તો�£���$મારી
��દા�/તાને��કા�/ણે�¤��ફૂ�!��ડ્રા�	વે���$હેવારોની
મો�5�-���&�/મિયા�(����������થી���2ધુ���)રિવારોને
���2� �.�� ��ચી���2�¢તુ����પૂરી��પા�!વામાં���-�&�&
��રી�¤��જે �������&�-����દ્ભુ �$��લા��ણી����ને
��મારા���5મુદા�.માં���&યાનો��પુરાવો��છે �£

�� ���2ર્ષે�¤����મે����મારા���5મુદા�.ને���2ધુ������
વા�/��ભેગા���%�
ને��જે �-ને��સૌથી���2ધુ�����¹�/ ��છે
તે�-ને���-�&�&�����/વા����મં�×�#����પી ���/હ્યા
છી�� �£���6વેથી�����������‚ ટો�+�/��સુધી�¤���$મે
મુ� કેલીનો��સા�-નો����રી���/હેલા���)રિવારો����ને
�Ÿ�.ક્તિ��ને���-�&�&�����/વા��માટે��ના�3���(��પામે
તેવી��ખા�y��ચીજોનું��દા�(����રી���3કો��છો�£
�$મારું��યો��દા�(�¤����મે��તે��લું��નાનું��હો�.�¤
��મારા���5મુદા�.ના��કો�
ને��હૂં�*�¤��રા�6�$����ને
��શા��લાવી���3કે��છે �£

દા�(���� ના���)�/���� પી���3કા�. ��છે �¥
���� �����;�Ë�é�¤�©�Ž�Ë�Ù�Ë�é�¤�©���V�Ë�‚ �•�¤
�;�™�¬�•�™�Ý�ä�™�Ù�¤���;�� �� ���� �;�7

�� ���2ર્ષના��વિ�•���/��ફૂ�!��ડ્રા�	�2ને�����‘ યા�/
સુધીનો��સૌથી���Üભા�2શાળી���+ના�2વામાં
��મારી���-�&�&�����/વા���+�&�0����ભા�/ �£��સાથે
�-ળીને�¤�����)ણે��જે �-ને��તેની��સૌથી���2ધુ
���¹�/ ��છે ��તે�-ના��માટે��હૂં�*�¤����શા ����ને
સંભા�1��લાવી���3કી�� ��છી�� �£

�&રે����દા�(��
�� શા��લાવે��છે



B¬•�B�¬�•

7‚ Å»¬���7�‚�Å�»�¬��

ટી�-�I�2�Iબી���� �(��સી���� �� ���� ��

શિયાળો�I�	�� �	��

�/�/

���B���)���� ખાતે�¤����મે������ � ટ́ી�-
��ભિ���-માં��માની����છી�� �¤����મારા��સેવા
�Üદાતા�¤��પિને���0��સાથે���-ળીને�����‡�� �´
ગુ�#�2ત્તાવાળી�¤��ભાડૂ���$ � ક́ેન્દ્રિ�$����વા�5
સેવા����પૂરી��પા�!વા��માટે��કા�-����રી�� ��છી�� �£
��કીકૃ �$��ટી�-���$રીકે���5�6યો������રીને�¤����મે
ખા�$રી����રી�� ��છી�� ��કે����મારા����રો��સારી
રીતે���³�1�2વામાં����વે�¤����મારી��સેવા��
���5�/કા�/����હો�.����ને��ભાડૂ���$નો����વા��
હંમેશા��સાં�,�1વામાં����વે�£

જોડા�#�¤��સંદેશા�Ÿ�.�2હા�/����ને���5�$�$
સુધા�/ણા��માટે���5હિયારી���Üતિ�+�tતા��સાથે�¤
��મે����મારા���/હેવાસી��ને��શ્રે�„���3�U
��નુ�,�2���Üદા�(�����/વાનો���Üયા�5����રી��
છી�� �£��જો���$મારે��ક્યારે�.���$મારી����વા�5
સેવાની����ર્ચા�����/વાની�����¹�/ ��હો�.�¤��તો����મે
સાં�,�1વા����ને��શી��વા��માટે����હીં��છી�� �£�£�£
કા�/�#��કે��સાથે���-ળીને��કા�-�����/વાથી�����)ણે
�*�/����લાવી����છી�� �£
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શિયાળો�I�	�� �	��

�� ��ડિસે�š�+�/માં�¤��બે�0ગ્રે�2��ફૂ�!���6�+��તેની
ત્રી�´ ���2ર્ષગાં� ની���(�´�� ����વી ���/હ્યું��છે �¤
��ને��તે��કેવી���5�*�/���/હી��છે �¨����મારા����દ્ભુ �$
�¢�2યંસે�2કો���5મુદા�.ને��ટેકો�����)વા��માટે
પોતાનો���5�-�. �¤���3ક્તિ����ને��સંભા�1
��પીને�¤��તેનાથી�������1 ���2ધીને�������1
�2ધી���/હ્યા��છે �£��તે�-નું���5�-ર્પ�#����ને���&યા
�+ધો���� ���*�/����પાડે��છે �£

��જે �¤����મે��ફૂ�!���6�+માં��નોંધાયેલા����������થી
�2ધુ���)રિવારોને����ર્વથી��ટેકો����પી�� ��છી�� �¤
��ને�����-ને���¢થાનિ���������• સી�� ���$�/�*થી
તા�‘કાલિ����ફૂ�!��પાર્સ�0��માટે��નિ�.મિ�$�)ણે
રે�*�/�•�5���-ળે��છે �£���� ��સામૂહિ�����Üયા�5ને
કા�/ણે�¤��બે�0ગ્રે�2����ને���3હે�/ના����ણા��લોકો
માટે���6�+������ ���-�6�‘�2પૂર્ણ���´�2�(રેખા���+ની
�/હ્યું��છે �£
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�� મારા�I�� દ્ભુ�$�I�	�� �	�� �I�´ �� �(��
પ્રાયો�� કોનો�I�º�&�. પૂર્વ���I�� ભા�/
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�' ������������ ગુ�!��ને�+�/����વોર્ડ્�5�����5મુદા�.ની
ભા�2નાની����દ્ભુ �$�������2ણી ��હો�$����ને��તે
વિના���3�U���(��હો�$���¤��મારા����દ્ભુ �$
પ્રાયો��કોનો����દા�/���5�-ર્થ�(�£

�/�2

�$મારી���Üતિ�+�tતા�����-ને����વા��લોકો���)�/
�Üકા�3��પા�!વામાં���-�&�&����રે��છે ��જે �� ��તે�-ના
�)ડોશી����માટે�����)�/ ����ને�������1 ���2ધે
છે �¤����ને��ખા�$રી����રે��છે ��કે����મે���&યા�¤
�5�-ર્પ�#����ને�����1��વાનું��ચાલુ��રાખી
�3કી�� ��છી�� ��કા�1�´��જે �����)ણા
�5મુદા�.ને���-��બૂ�$���+નાવે��છે �£

��મે���$મારા���5�-ર્થ�(��માટે����રે ���/
��ભારી ��છી�� ����ને���$મારી��સાથે����
�2ર્ષના����વોર્ડ્�5��શે�/�����/વા���+�&�0����ર્વ
��નુ�,વી����છી�� �£
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������મી���5�–ટે�š�+�/������������ના��રો���¤����મે
��મારા��કો� �́��) ��કેલે�•�!�/માં��સૌથી
���‘થા�(શી�0���)રં�)રા��માંની������ ��માટે
��મારી��વાર્ષિ����સામા�•�. ���5ભામાં��ભેગા
�%યા���6તા�£�£�£���' ��ગુ�!��ને�+�/����વોર્ડ્�5�£����
�2ર્ષની�������2ણી ���)હેલા�����/તા��મોટી���6તી�¤
જે માં���×�#��કેટે��રી���6તી�¥��ગુ�!��ને�+�/�¤��યં��
�)ર્સ�(����ને����મારો���(વો��કો�šયુનિટી
ચેમ્પિ�.�( ����વોર્ડ�£
��

�&રે����નામાં���(���&યા�¤��હિં�-�$����ને
�Üતિ�+�tતાના��રોજિંદા��કાર્યો���)�/���Üકા�3
પાડે��છે ��જે �����)ણા ���5મુદા�.ને��ખૂ�+����
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